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豆まきの思い出

八代市５子育て支援センター　お近くのセンターをお気軽にご利用下さい 
＊八代市北部子育て支援センター　（高小原町・しらぬい保育園内）　　　　Tel　３４－１０５６ 
＊八代市子育て支援センター　　　（豊原上町・高田東部保育園内）　　　　Tel　３１―７４６８ 
＊八代市南部子育て支援センター　（三江湖町・ひので保育園内）　　　　   Tel   ３３－２３９３ 
＊ひまわり子育て支援センター　　（井上町・ひまわり保育園内）　　　　　Tel　３４－７００８ 
＊八代市鏡子育て支援センター　　（鏡町両出・文政保育園内）　　　　　　Tel　５２－１２１９ 

おすすめ絵本
「ちょうちょうひらひら」 
 出版社：こぐま社 
 まど・みちお　著 
 にしやま かやこ イラスト

　春の訪れを感じるたびに新しい出会いに胸が踊ります。今年度もたくさんのお母様・お父様 
お子様方に喜んで頂ける支援センター作りに励んで参りたいと思います。 
　今年度も楽しい計画をたくさん準備して皆様のお越しをお待ちしています。 

八代市北部子育て支援センターです
　　　　  ふれあい広場 
　　対象：しっかり歩けるようになったお子様 
　　　毎週火・木　９：３０～１４：３０ 
　プレイルームを開放し、親子が安心して遊べる 
　広場です。お母様・お子様のお友達作りや 
　リフレッシュの場となる広場です。 

   　　　　       ほほえみ広場 
　　　対象：０歳児の赤ちゃん 
　　　　毎週水・金　９：３０～１４：３０ 
　０歳児の赤ちゃん親子とプレママの広場です 
　お母様同士の情報交換やお友達作りの場となる広場です。 

　　にこにこ広場・おでかけ広場 
ひと月に２～３回：月曜日10：30～12：00 
　にこにこ広場：ほほえみ広場・ふれあい広場 
　　　　　　　　どちらも一緒に遊べる広場です 
　おでかけ広場：公園やコミュニティーセンターで 
　　　　　　　　行う広場です。 

八代市北部子育て支援センター 
0965-34－1056 

令和６年４月号・５月号 

　　　　　面談・電話相談 
・電話相談随時お受けします 
・オンライン相談(ZOOM)受付 
・その他広場でも随時お受けします。 

　　　　　オンライン広場 
　感染症等の状況によって、オンライン広場　
（ZOOMでのトークルーム）やオンライン講座 
　動画配信などを行います。　　 

蝶々がひらひら。次は誰のところに 
止まるかな？ 春のぽかぽか陽気を 
感じ取れるような温かみの 
あるイラストが特徴的な絵本です。 

はちべえトマトクッキング 

八代市委託事業 
ふれあい通信　第１５２号 

いないいないばぁ～ 

  トマト料理 
おいちかった 

くまモンポート

おひな様製作

お別れ遠足 芦北子どもの広場

いちご狩り

　　　　　　　園庭開放 
　ひと月に1～2回：土曜日10：00～11：30 
　　お天気の良い土曜日にしらぬい保育園の園庭 
　　を開放し、戸外遊びの場となる広場です。 

・瀨海 亜希・白石 記代子
どうぞよろしくお願い致します

R6年度　北部子育て支援センタースタッフ 

バレンタインクッキング

  僕、40個も 
食べちゃった！ 
お腹がパンパン 
　になったよ 

      どちらの広場も 
 　ランチタイム開放中

　　　　　  　一時預かり 
　今年度から、しらぬい保育園において新しい事業と 
して取り組みます。ご家庭での保育が一時的に困難
(保護者の病気・親族の介護・短期の仕事・習い事 
など）となった６ヶ月～就学前のお子さまをお預かり 
いたします。詳しくはしらぬい保育園または 
当センターまでお問合せください。 



　  月 　  火 　  水 　  木 　  金   土
１ 
　保育園入園式 
　　の為お休み

2  お見知り茶話会 
　「Hokubu茶屋」 
　※ 申込必要

3　ほほえみ広場 
  
　

4   ふれあい広場 5  ほほえみ広場 6

８ にこにこ広場 ９　ふれあい広場 10　ほほえみ広場 11　ふれあい広場 12 ほほえみ広場 13

15 おでかけ広場 
日奈久シー・湯・遊 
    
　　

16 ふれあい広場 17  ほほえみ広場 18  ふれあい広場 19 ほほえみ広場 20

22  デザイン書道 
　 ※ 申込必要 

23 ふれあい広場 
　　　誕生会

24 ほほえみ広場 
　　誕生会

25  ふれあい広場 
　　　　

26 ほほえみ広場 27 
園庭開放

29  
　　昭和の日

30  ふれあい広場 
　　　

   　月 　　火 　　水 　　木 　　金   土
1  ほほえみ広場 2   ふれあい広場 ３ 

  　憲法記念日
４ 
みどりの日

6  
    　振替休日 

７ ふれあい広場 ８ ほほえみ広場　　９  ふれあい広場 10 ほほえみ広場 11 
園庭開放

13 おでかけ広場 
　がめさん公園

14 ふれあい広場 15 ベビーマッサージ 
　　※ 申込必要

16 ふれあい広場 17 ほほえみ広場 18

20 にこにこ広場 21 ふれあい広場 
　

22 ほほえみ広場 23 親子体遊び講座 
　　※ 申込必要　　

 24 ほほえみ広場 
　　　　　 

25

27 にこにこ広場 28  ふれあい広場 
　　　誕生会 

29 ほほえみ広場 
        誕生会

30 ふれあい広場 
　　　　

31 ほほえみ広場

 　　♪ 4月のセンターのお集まりで歌うよ♪ 
　・ちゅうりっぷ ・ちょうちょ ・むすんでひらいて 
　　　　・ せんせいとおともだち ・こいのぼり 
　　 

◎天候などで予定が変更になる場合があります。 
　初めての方や久しぶりの方はお電話下さい。 
◎新型コロナウィルスや感染症の拡大防止の為 
　活動予定が変更になる事があります。 
　天候や感染症の状況等で計画が変更の場合は 
　AM９：00にホームページでお知らせします。　 
　ご確認下さい。 

こ い の ぼ り 製 作  W e e k 

北部子育て支援センター お見知り茶話会

　　   日時　：　４/２(火） 
茶話会スタート：  １１：００ 
　　　　 場所：　北部子育て支援センター 

《にこにこ広場 》10：30～12：00 
　場所 : 北部子育て支援センター 
　ほほえみさん・ふれあいさん一緒に 
　楽しく遊べる広場です。 

《おでかけ広場 》10：30～12：00 
   ４/15(月)・・・日奈久シー・湯・遊 
　５/13(月)・・・がめさん公園 

毎月開催されるお誕生会ではその生まれ月のお友達
をみんなでお祝いします。 
バースデーカードのプレゼントや保育士の出し物を
楽しみましょう。 
お友達の身長・体重測定も行っています。

雨天時は 
 北部子育て支援センター 
  で通常の広場を開放します。

天候や感染症の状況等で計画が変更になった場合
は AM9:00にホームページにてお知らせします。
ご確認下さい。 
不明な点はお電話にてお尋ね下さい。 

 親子で体を使った遊びやヨガを取り入れ体を動かす事 
を楽しみます。 親子で遊びながらコミュニケーション 
を図る事で表現力や情緒の安定•自己肯定感を高めます。 
親子で体幹も強化できますよ。お誕生会

 　　♪ ５月のセンターのお集まりで歌うよ♪ 
　  ・ことりのうた・てんとうむし ・ぶんぶんぶん 
　　　　  ・おかあさん ・めだかのがっこう 

Hokubu茶屋 
 令和6年度スタートの日に皆さんでお顔合わせ 
をしてお茶を飲みながらおしゃべりしませんか？ 
　参加希望の方は準備の都合上、広場でのお申込 
をお願いします。 

　           ４/２２(月)　１０： 0 0～１２：００ 
　　　　　・北部子育て支援センター  
　　　　　　 ・ 先着５組 
                   ・申込・Tシャツ代必要

 昨年の作品です

こいのぼりを製作します。 
ご都合の良い日に製作に 
いらして下さい。

こいのぼり製作Week 
４/16(火)～4/19(金)
10：00～12：00 
北部子育て支援センター

デザイン書道

ベビーマッサージ ゆうき先生

　　５/ 15 (水）１０：３０～１２：００ 
・北部子育て支援センター にて 
・ ほほえみさん対象 先着５組程度 
　　　　　☆持参して頂く物☆ 
　バスタオル・水分・現在使用中の保湿剤 
  ベビーオイル等・水分 

 赤ちゃんのボディマッサージを通して心と身体の
コミュニケーションをはかります。産後のママの 
骨盤チェックもしていただけます。 

親子体遊び講座 Sakiko先生

　５/ ２３(木）１０：３０～１２：００ 
 ・北部子育て支援センター にて 
 ・ふれあいさん・ほほえみさん どちらでも 
 ・先着１０組程度 

昨年の親子体遊び講座の様子

昨年のベビーマッサージの様子つちだ先生


